
 

 

Sacred Circles 2010 Dance Retreat 
October 8‐10, 2010 at Camp Cavell, Lexington, Michigan 

Schedule of Events 

Friday 
1:00‐2:30 Registration  
3:00‐5:00 Energetic Body, Quiet Mind  
5:15‐6:15 Tribal Skirt Techniques  
6:30 Dinner, Welcome Banquet, Henna Party  
8:00 Hafla with drum jam and open dancing to 
follow 

Saturday 
8:30‐9:30 Breakfast  
9:30‐12:30 Stage Makeup ‐ From the Ground Up! 
9:30‐10:00 Warm‐up  
10:00‐12:00 Tamarind Tricks  
12:30‐1:30 Lunch  
1:30‐3:00 Beginning Middle Eastern Drumming  
1:45‐3:45 Energetic Body, Quiet Mind  
4:00‐5:00 Sword Improv 
4:00‐5:00 Who me, a Flirt???  
4:30‐6:00 Intermediate Middle Eastern Drumming  
6:00‐7:00 Dinner  
8:30 Tribal Reflections Show 

Sunday 
8:30‐9:30 Continental Breakfast  
9:30‐10:00 Warm‐up  
10:00‐12:00 Energetic Body, Quiet Mind  
12:15‐2:15 Adventures in ATS 
12:15‐2:15 Arm Yourself  
2:15‐3:30 Farewell Brunch 

Location

Camp Cavell 
3335 Lakeshore 
Lexington, MI  48450 

Note: Only Google Maps pinpoints the camp’s 
location correctly! 

Driving Directions 

Take I‐94 east toward Port Huron 
Take Lexington exit and follow signs to North M‐25 
(Lakeshore Road). 
CAMP CAVELL entrance is on the right 4.5 miles 
north of Lexington on M‐25.  
Drive in gate and check in at the camp office. 

More Information 
On the Web:  http://www.czigany‐dance.com/sacredcircles10.php 
Email: krisztina@czigany‐dance.com 
Phone: Call the Czigany studio at 586.321.1731 

Registration 
Please complete the second page of this form and send it with a check or money order for the proper 
amount to: 

Czigany World Fusion Dance 
49465 Monte Rd. 
Chesterfield, MI 48047 



Sacred Circles 2010 Dance Retreat
October 8‐10, 2010 at Camp Cavell, Lexington, Michigan

Registration Form

Your Name:

Address 1: Address 2:

City: State: ZIP:

Phone: Mobile:

Email:

Roommate:

Vegetarian Vegan Food Allergies:

Signature: Date:

Class Selection

Saturday

Sunday

Funding

À la carte 

Dance web site ‐ http://www.czigany‐dance.com/sacredcircles10.php

4:00 ‐ 5:00

Select 1

Select 1

Select 1

Carolena
Krisztina
Elysia

4:30 ‐ 6:00

I hereby release Krisztina, Czigany World Fusion Dance, Camp Cavell, and all their workers from any liability for loss or 
injury associated with this event.

Sword Improv
Who me, a flirt???
Intermediate Middle Eastern Drumming

Jen
Richard
Rune

Rune

Please select the classes  and events you wish to attend by placing an X in the box next to the class name.

Warm Up / Tamarind Tricks
Stage Make‐up From the Ground  Up!
Beginning Middle Eastern Drumming
Energetic Body, Quiet Mind Part II

9:30 ‐ 12:00
9:30 ‐ 12:30
1:30 ‐ 3:00
1:45 ‐ 3:45
4:00 ‐ 5:00

I would like to perform in the Hafla ‐ $0; please contact Krisztina

IMPORTANT! To register by credit card, please use the Google Checkout option on the Czigany World Fusion

Please send a check or money order for the full amount due to:
Czigany World Fusion Dance
49465 Monte Rd.
Chesterfield, MI  48047

Select 1

Saturday Show ‐ $15
One Drum Class ‐ $15
Both Drum Classes ‐ $25

Arm Yourself
Jen
Elysia

Full Workshop ‐ $345; includes all à la carte items.

Friday Hafla ‐ $10

12:15 ‐ 2:15
12:15 ‐ 2:15

Adventures in ATS
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